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Udhézuesi i Shtatzénisé

Nga testi pozitiv deri né lindje
Hapat, institucionet dhe kontrollet



Konfirmimi i Shtatzénisé
(Java 4-6)

Kur dyshohet Shtatzénia:

e Vonesé e ciklit menstrual > 2-3 dité
e Test shtatzanie urinar pozitiv (farmaci)

Hapat:

¢ Konfirmim me B-hCG né gjak (opsionale por mé i

sakté)

e Vizité te mjeku i familjes

¢ Referim te gjinekologu obstetér

Institucione:

e Qendrat shéndetésore (mjek familjeje)

e Spitale rajonale / maternitet
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Vizita e paré gjinekologjike
(Java 5-8)

Qéllimi: konfirmimi dhe datimi i Shtatzénisé

Béhet:
e Eko obstetrikale (transvaginale ose abdominale)
e Pércaktimii:
o Shtatzénisé intrauterine
o Mosha gestacionale
o Data e fundit e ciklit (LMP)
e Vlerésim i gjendjes sé pérgjithshme té nénés
Analiza bazé:
e Hemogramé
e Grup gjaku + Rh
e Uriné komplet
e Glukozé
e Serologji (HIV, Hepatit B, sifiliz)

Fillimi i kujdesit prenatal

(Java 6-12)

Udhézime bazé:

e Acidi folik 400 mcg/dité (deri né javén e 12-té)

e Ndérprerjen e:
o Duhanit
o Alkoolit

o Medikamenteve pa receté
e Ushqyerje e balancuar dhe hidratim

Ndjekje mjekésore:

e Hapet kartela e Shtatzénisé
¢ Planifikim i kontrolleve mujore

www.mamicare.al



Ndjekja mujore e Shtatzénisé
(Java 12-27)

Kontrollet pérfshijné:

e Matja e tensionit arterial

e Pesha trupore

e Rrahjet e zemrés sé fetusit

e Matja e uterusit
Analiza periodike:

e Uriné

e Hemogrameé (sidomos pér anemi) S '

e Glukoza (test pér diabet gestacional) %
Eko té réndésishme:

e Java 11-13: Translucenca nukale (pér anomali

kromozomale)
e Java 20-22: Eko morfologjike (detajuar)

Tremujori i dyté
(Java 14-27)

Fokus:
¢ Rritja e fetusit
e Zhvillimi anatomik
Kontrolle:
e Vizité cdo 4 javé
e Monitorim i lévizjeve té bebit
E réndésishme:
e Testi pér diabet gestacional (24-28 javé)
e Vlerésim i Rh (nése néna éshté Rh negative »
profilaksi me anti-D)

Tremujori i treté
(Java 28-40)

Kontrolle mé té shpeshta:

e Cdo 2 javé (pastaj ¢cdo javé pas javés sé 36-té)
Monitorim:

e Pozicioni i bebit

e Rritja fetale

e Sasia e léngut amniotik

e Rrahjet e zemrés (CTQ)
Analiza:

e Uriné

e Hemogramé

e Streptokoku B (né disa raste)
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Pérgatitja pér lindje
(Java 36-40)

Pérfshin:
¢ Plan lindjeje (vaginale ose cezariane) 5
¢ Konsulté me mjekun obstetér
e Pérgatitja e kartelés spitalore
Shenjat e lindjes:
e Kontraksione té rregullta
¢ Rrjedhje e ujérave (amnionit)
e Hapje cervikale
Institucione:
¢ Maternitet publik ose privat
e Urgjenca obstetrikale 24/7

Lindje

Llojet:
¢ Lindje vaginale fiziologjike
e Lindje me ndihmé (vakum/forceps)
e Seksion cezarian
Né maternitet:
e Monitorim i vazhdueshém i nénés dhe bebit
¢ Prania e obstetrit dhe mamisé
¢ Neonatolog pér bebin

Pas Lindjes
(Postpartum 0-6 javé)

Né maternitet:
e Monitorim 24-48 oré
e Ushqyerja me gji (brenda orés sé paré)
e Vlerésimii hemorragjisé
Pas daljes:
e Vizité kontrolli pas 7-10 ditésh
e Vizité kontrolli pas 6 javésh
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Dokumentacioni dhe institucionet

Dokumente kryesore:
Kartela e Shtatzénisé
Referimet e mjekut té familjes
Eko dhe analiza laboratorike
Raportet e maternitetit
Institucione té pérfshira:
¢ Qendra Shéndetésore (mjek familjeje)
e Gjinekolog obstetér
e Maternitetet rajonale / universitare
e |aboratoré té certifikuar
e Sistemi elektronik shéndetésor
(e-Albania pér disa shérbime)

Shénim i Réndésishém

Shtatzénia konsiderohet njé proces i monitoruar mjekésisht,
ku ¢do fazé ka géllim:

e siguriné e nénés

e zhvillimin normal té fetusit

e parandalimin e komplikacioneve

Si mund t’ju mbéshtesé MamiCare gjaté kétij rrugétimi?

Shtatzénia dhe periudha pas lindjes jané ndér momentet mé té réndésishme dhe mé
sfiduese né jetén e njé gruaje. Shumeé néna pérballen me pasiguri, friké, véshtirési me
ushqgyerjen me gji dhe pyetje té shumta gé shpesh mbeten pa pérgjigje né kohén kur
kané mé shumé nevojé. Mbéshtetja e duhur gjaté késaj periudhe mund té ndikojé
ndjeshém né shéndetin, mirégenien dhe pérvojén e nénés dhe bebit.

Né MamiCare, ne ju ofrojmé kujdes profesional né ¢do hap té kétij rrugétimi pérmes:
kurseve prenatale, konsultave individuale para dhe pas lindjes, ndinmés pér ushqgyerjen
me gji, dhe pompat spitalore me gera.

Ne besojmé se asnjé néné nuk duhet ta kalojé kété periudhé e vetme.

Na kontaktoni sot pér té marré shérbimin e duhur pér ju.

0697032031
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdmeAmHydJwhUZX0f3HpyloiJtq9OzEb2EmfkBOcb5_OVGGgg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc6UB0nTBEWXznFdeEtQKXuzcMJ-ZPL4hZTHSMHGoYI0Az5Eg/viewform?usp=header
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeSXCw7A7ijdX_nIcDnXdjafAKMUGSgSiddF-KYHgnOwcQfdw/viewform?usp=header

